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УЧЕБНЫЕ ЦЕЛИ 
ВЛАДЕТЬ:  

-основными положениями Строевого устава ВС РФ; 

-общими положениями о строевых приѐмах без оружия на месте. 

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ 

1. Воспитывать строевую выправку, дисциплинированность, исполнительность и 

внимательность. 

 

УЧЕБНЫЕ ВОПРОСЫ ЗАНЯТИЯ 

1. Строевая стойка. Выполнение команд: “Становись”, “Равняйсь”, 

“Смирно”, “Вольно”, “Заправиться”, “Головные уборы снять (надеть)”. 

2.  Повороты на месте. Выполнение воинского приветствия на месте. 

 

ВРЕМЯ  4 часа 

 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ  строевой плац 

 

ВИД ЗАНЯТИЯ  практическое занятие 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: 

1. Строевой плац. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

1. Строевой Устав ВС РФ. 

2. Строевая подготовка. ВАС им. С.М. Будѐнного 2007 г. МО РФ. 
3. http://mil.spbsut.ru Дистанционные образовательные технологии. Сайт 

Института военного образования СПбГУТ. Строевая подготовка. 
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I. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПРЕПОДАВАТЕЛЮ 

ПО ПОДГОТОВКЕ И ПРОВЕДЕНИЮ ЗАНЯТИЯ 

 

При подготовке к занятию 

При подготовке к занятию преподаватель обязан изучить учебные вопросы, 

структуру  и содержание практического занятия, ознакомиться с литературой и 

методическими рекомендациями, уточнить количество и готовность рабочих мест к 

проведению практического занятия с обучаемыми. По завершении личной 

теоретической подготовки необходимо составить план проведения практического 

занятия с указанием времени, отводимого на отработку учебных вопросов. 

Накануне практического занятия выдать задание на подготовку и выполнение 

практического занятия, дать указания на получение необходимой литературы, 

учебно-методических материалов и рекомендовать материал для повторения. 

 

Вводная часть 

 

Во вступительной части занятия  преподаватель проверяет наличие студентов, 

объявляет тему, учебные цели и вопросы занятия, последовательность их отработки, 

ориентировочное время выполнения задания. 

После этого преподаватель проверяет подготовленность учебного взвода к 

занятию методом выборочного опроса. 

 

Основная часть 

 

В ходе занятия преподаватель руководит и контролирует работу студентов, 

консультирует их по возникающим частным вопросам непосредственно на рабочих 

местах, при необходимости разъясняет всей группе отдельные положения, 

вызывающие затруднения у большинства обучаемых. 

Контроль качества выполнения обучаемыми задания рекомендуется 

осуществлять в процессе индивидуальных консультаций и оказания помощи, а 

также в конце занятия по мере готовности студентов, при приеме их доклада о 

проделанной работе и проверке выполнения задания.  

 Отработка учебных вопросов студентами производиться на рабочих учебных 

точках на основании задания к практической работе. 

 Преподаватель ставит задачу  по отработке учебных вопросов на указанных 

рабочих  точках в полном объеме согласно задания. Преподаватель в 

индивидуальном порядке контролирует работу студентов, задавая контрольные 

вопросы по порядку отработки вопросов задания. 

Отвечает  на возникающие вопросы в ходе работы студентов, задает 

наводящие вопросы, заставляющие студентов обратить внимание на те или иные 

упущения, недостатки, ошибки и т.д. На основании проведенного опроса и контроля 

работы студентов преподаватель предварительно их оценивает. 

 

Заключение 

 

В заключительной части преподаватель подводит итоги занятия. По 

результатам работы студентов и проведенного опроса он определяет степень 

усвоения материала и  оценивает работу каждого из обучаемых. 



При проведении заключительной части: 

- подвести  общий  итог  занятия,  дать  оценку  работы  на занятии  

отдельным обучающимся и группы в целом; 

- доложить о достижении поставленных учебных и воспитательных целей; 

- отметить уровень дисциплины; 

- ответить на вопросы обучающихся; 

- сделать запись в журнале учебной группы; 

- дать команду дежурному об окончании занятия. 

 

II. УЧЕБНЫЕ ВОПРОСЫ 

 

1. Строевая стойка. Выполнение команд: “Становись”, “Равняйсь”, 

“Смирно”,  “Вольно”, “Заправиться”, “Головные уборы снять(одеть)”. 

 

Строевая стойка (рис. 1) принимается по команде «СТАНОВИСЬ» или 

«СМИРНО». По этой команде стоять прямо, без напряжения, каблуки поставить 

вместе, носки выровнять по линии фронта, поставив их на ширину ступни; ноги 

в коленях выпрямить, но не напрягать; грудь приподнять, а все тело несколько 

подать вперед; живот подобрать; плечи развернуть; руки опустить так, чтобы 

кисти, обращенные ладонями внутрь, были сбоку и посредине бедер, а пальцы 

полусогнуты и касались бедра; голову держать высоко и прямо, не выставляя 

подбородка; смотреть прямо перед собой; быть готовым к немедленному действию. 

Строевая стойка на месте принимается и без команды: при отдании и 

получении приказа, при докладе, во время исполнения Государственного гимна 

Российской Федерации, при выполнении воинского приветствия, а также при 

подаче команд. 

По команде «ВОЛЬНО» стать свободно, ослабить в колене правую или 

левую ногу, но не сходить с места, не ослаблять внимания и не разговаривать. 

По команде «ЗАПРАВИТЬСЯ», не оставляя своего места в строю, 

поправить оружие, обмундирование и снаряжение; при необходимости выйти из 

строя за разрешением обратиться к непосредственному начальнику. 

Перед командой «ЗАПРАВИТЬСЯ» подается команда «ВОЛЬНО». 

Для снятия головных уборов подается команда «Головные уборы 

(головной убор) — СНЯТЬ», а для надевания — «Головные уборы (головной 

убор) — НАДЕТЬ». При необходимости одиночные военнослужащие головной 

убор снимают и надевают без команды. 

Снятый головной убор держится в левой свободно опущенной руке звездой 

(кокардой) вперед (рис. 2). 

Без оружия или с оружием в положении «за спину» головной убор снимается и 

надевается правой рукой, а с оружием в положениях «на ремень», «на грудь» и «у 

ноги» — левой. При снятии головного убора с карабином в положении «на плечо» 

карабин предварительно берется к ноге. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

2. Повороты на месте. Выполнение воинского приветствия на месте. 
 

Повороты на месте выполняются по командам: «Напра-ВО», «Нале-ВО», 

«Кру-ГОМ». 

Повороты кругом, налево производятся в сторону левой руки на левом 

каблуке и на правом носке; повороты направо — в сторону правой руки на 

правом каблуке и на левом носке. 

Повороты выполняются в два приема: 

первый прием — повернуться, сохраняя правильное положение корпуса, и, 

не сгибая ног в коленях, перенести тяжесть тела на впереди стоящую ногу; 

второй прием — кратчайшим путем приставить другую ногу. 

Воинское приветствие выполняется четко и молодцевато, с точным 

соблюдением правил строевой стойки и движения. Для выполнения воинского 

приветствия на месте вне строя без головного убора за три-четыре шага до 

начальника (старшего) повернуться в его сторону, принять строевую стойку и 

смотреть ему в лицо, поворачивая вслед за ним голову. 

Если головной убор надет, то; кроме того, приложить кратчайшим путем 

правую руку к головному убору так, чтобы пальцы были вместе, ладонь прямая, 

средний палец касался нижнего края головного убора (у козырька), а локоть был 

на линии и высоте плеча (рис. 5). При повороте головы в сторону начальника 

(старшего) положение руки у головного убора остается без изменения (рис. 6). 

Когда начальник (старший) минует выполняющего воинское приветствие, 

голову поставить прямо и одновременно с этим опустить руку. 

Если у военнослужащего руки заняты ношей, воинское приветствие 

выполнять поворотом головы в сторону начальника (старшего). 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1. Строевая стойка 

 
Рис. 2. Положение снятого 

головного убора: 
а — фуражки; б — фуражки 
полевой хлопчатобумажной; 

в — шапки-ушанки 
 



 

 

 

 

 

III. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

1. Как принимается строевая стойка? 

2. Как выполняется воинское приветствие? 

 

IV. ЗАДАНИЕ НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ 

 

1. Изучить содержание учебных вопросов занятия. 

2. Строевой Устав ст.27-30, 60-61. 

 

Разработал ст. преподаватель УВЦ 

майор                          Е. Сидоренко 

____. _____. 20    г. 

  

Рецензировал начальник цикла №3 

подполковник                  В. Величко 

____. _____. 20     г. 

 

V. ЗАМЕЧАНИЯ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ ПО СОДЕРЖАНИЮ ЗАНЯТИЯ: 
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

  

Рис. 5. Выполнение 

воинского приветствия на месте 
Рис. 6. Выполнение воинского 

приветствия в движении 


